
 

 

Projekt „Familienernährerinnen“ und was bisher geschah…  

Erste Projektphase der Politikentwicklung von Januar 2010 bis Februar 2014 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 September 2011 

Veröffentlichung in der „frau geht vor“ mit dem Schwer-

punkt „Wenn Frauen das Geld verdienen. Familienernähre-

rinnen: Herausforderungen an Politik und Gesellschaft“ 

 14. Januar 2010 

 Fachkonferenz im Rahmen der 17. Bundesfrauenkonferenz des DGB 

zum Auftakt des Politikentwicklungsprojekts „Familienernährerinnen“ 

in Berlin 

 15. Juli 2010 

 Fachtagung „Wer ernährt die Familie? Vom Bedeutungszu-

wachs des weiblichen Erwerbseinkommens“ in Leipzig 

Mai 2011 Workshop  

„Familienernährerinnen – ein Thema für 

Gewerkschaften“ in Berlin 

September 2011  

Open Space Workshop “(Alles) Anders als 

gedacht. Wenn Frauen das Geld verdienen“ 

mit Verbänden in Frankfurt am Main 

Dezember 2011 

Open Space Workshop „(Alles) Anders als 

gedacht. Wenn (meine) Frau das Geld 

verdient“ mit Verbänden in Berlin 

Februar 2011 

Das Projekt geht online: 

www.familienernaehrerin.de  

November 2010 

Publikation mit dem Schwerpunkt „Von Armut bedroht: 

wenn Frauen die Familie ernähren“ im Rahmen einer 

Aktion des Deutschen Frauenrates  

„Arm in einem reichen Land“ 

2010 

Dezember 2011 

Erstellung der Toolbox: Eine Arbeitshilfe für Veranstaltungen 

und für Vorträge zum Thema Familienernährerinnen  

2011 

Mai 2011 bis März 2012 

Online-Diskussion:  Was bedeutet es, wenn Frauen die Familie ernähren? 

2012 



 

 

Zweite Projektphase der Politikimplementierung von März 2012 bis April 2014 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 21. November 2013 

 Abschlusstagung „Familienernährerinnen – Perspektiven 

für die Zukunft schaffen“ mit Projektbilanz und Podiums-

diskussion in Berlin 

 22. Mai 2012 

 Fachtagung „Was nun? Wenn Frauen 

die Familie ernähren“ zum Auftakt der 

zweiten Projektphase in Düsseldorf 

 30. Januar 2013 

 Fachtagung „Faire Chancen für Familie-

nernährerinnen“ mit politischer Talkrunde 

und Themenworkshops in Berlin 

 November/Dezember 2012  

 Politische Gespräche mit Parlamentarier/in-

nen, Gewerkschafter/innen, betrieblichen 

und kommunalen Akteur/innen der Gleich-

stellungs- und Arbeitsmarktpolitik in 

 Wiesbaden, Mainz und Kassel 

 Juli 2013  

 Qualifizierungsseminar 

in Ulm „Gemeinsam 

gute Arbeit und gleiche 

Chancen schaffen!“ mit 

Betriebs- und Personal-

räten, Frauen- und 

Gleichstellungsbeauf-

tragten und Gewerk-

schafter/innen 

 September 2013  

 Qualifizierungsseminar in Bremen „Ge-

meinsam gute Arbeit und gleiche Chancen 

schaffen!“ mit Betriebs- und Personalräten, 

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten 

und Gewerkschafter/innen 

 Januar/Februar 2013 

 Politische Gespräche mit Parla-

mentarier/innen, Gewerkschaf-

ter/innen, betrieblichen und 

kommunalen Akteur/innen der 

Gleichstellungs- und Arbeits-

marktpolitik in 

 Hannover und Dresden 

 September 2013 

 Schwerpunktpublikation zur 

 branchenspezifischen Untersuchung 

 von Familienernährerinnen  

„Familienernährerinnen auf dem Arbeitsmarkt: 

Lebens- und Arbeitssituation in unterschiedlichen 

 März 2013  

 Schwerpunktpublikation mit dem Themen-

schwerpunkt „Eigenständige Existenzsicherung“ 

in der „frau geht vor“ 

 November 2013 

 Praxisorientierte Informationsbroschüre: „Was tun, wenn 

Frauen die Familie ernähren. Tipps und Anregungen für 

betriebliche Interessenvertretungen“ 

Mai 2012 

Roadmap (politischer Fahrplan) zur Verbesserung der 

Situation von Familienernährerinnen im Besonderen 

und zur Gleichstellung von Frauen und Männern im 

Allgemeinen 

2012 2013 

 Oktober/Dezember 2012  

 Schwerpunktpublikation zum Themenschwerpunkt 

„Vereinbarkeit von Beruf und Familie“ in der Zeitschrift 

der Gewerkschaft der Polizei „Deutsche Polizei“ 



 

 

Zweite Projektphase der Politikimplementierung von März 2012 bis April 2014 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

2014 

 08. April 2014 

 Lesung aus dem Buch „Sprengsatz unterm Küchentisch - 

Wenn die Frau das Geld verdient“ mit der Buchautorin 

Müller-Münch 

 April 2014  

Aktualisierung der Roadmap (politischer Fahrplan): in-

haltliche Ergänzungen zu Familienernährerinnen auf dem 

Arbeitsmarkt sowie zu psychischen und physischen Be-

lastungsfaktoren von Hauptverdienerinnen 
 

 April 2014  

Aktualisierung der Toolbox: Präsentationen zu betriebli-

chen Gestaltungsfeldern zur Verbesserung der Arbeitssi-

tuation von Familienernährerinnen, zu den Ergebnisse 

der Branchenuntersuchung, zur aktualisierten Roadmap 

sowie eine Präsentation auf Englisch 
 

 Januar 2014 

Medienpartnerschaft: 

 Artikel zu den Ergebnissen der 

Podiumsdiskussion der Abschluss-

tagung des Projektes sowie zu 

den Projekterfolgen in der „frau 

 März 2014 

 Vortrag bei der französischen 

Gewerkschaft CGT anlässlich des 

internationalen Frauentages 

Bündnispartnerschaften des Projekts „Familienernährerinnen“: 

Bundesagentur für Arbeit, Deutscher Frauenrat, Bundesforum Männer, DGB Frauen, DGB Projekt „Vereinbarkeit von Familie und 

Beruf gestalten“, Projekt „Perspektive Wiedereinsteig“, Verband alleinerziehender Mütter und Väter e.V., 
 

Projektende: 

April 2014 


